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                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного 

учреждения – гимназия им. В.Н. Татищева 

г. Клин Московской области 

2023-2024 учебный год 

      Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения-гимназия им. В.Н. Татищева (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения-гимназия им. В.Н. Татищева, разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: Русский язык 

и литературное чтение (представлена предметами «Русский язык», «Литературное 

чтение»), Иностранный язык («Иностранный язык (английский)»), Математика и 

информатика («Математика»), Обществознание, естествознание («Окружающий мир»), 

Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство»), Технология («Технология»), 

Физическая культура («Физическая культура»), Основы религиозных культур и светской 

этики («Основы религиозных культур и светской этики»), учебный курс «Азбука 

экологии». 

В 4 классах в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» по выбору родителей с учетом интересов обучающихся изучается модуль «Основы 

православной культуры». 

 Цель-формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России и уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос 

совершенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с религиозными и 

общечеловеческими ценностями.  

Данное направление должно сыграть важную роль как в расширении образовательного 

кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина. Данный курс обеспечен УМК и обученными педагогическими кадрами.  



Во всех классах учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В 

его содержание включены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, элементов основ безопасности жизнедеятельности. В пределах учебного 

времени курса предусмотрены часы на изучение правил дорожного движения, правил 

безопасного поведения на железнодорожном транспорте, формирование у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях. 

Предмет «Информатика» включен в рамки учебного предмета «Технология» в виде 

модуля «Информационно-коммуникативные технологии», направленного на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Физическая культура», нацелен на формирование у обучающихся 

основ здорового образа жизни, увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств обучающихся. На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. 

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность с целью 

увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся. Во всех 

классах каждой из параллелей с 1 по 4 класс ведутся курсы спортивно-оздоровительного 

направления, которые учитывают возрастные особенности школьников и дает возможность 

расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в спортивных играх и 

физических упражнениях. 

В учебный план 1-3 класса добавлен 1 час на учебный курс «Азбука экологии» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с целью на формирование у 

обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

становление экологического типа мышления, экологической культуры как необходимого 

элемента общей культуры современного человека. 

Особенностью образовательного плана 1-4 классов является внеурочная деятельность, 

которая регламентируется отдельным планом. 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Организация учебного процесса 
Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Реализуемая программа Классы 

общеобразовательная программа начального 

общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009 

4клмн 

общеобразовательная программа начального 

общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021 

1абвгклмн. 2абвклмн, 3абвклмн, 4абвг 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, завершается 07 июня. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 



включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 35 календарных дней, летом — не менее 86 дней. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного учреждения – гимназия им. В.Н. Татищева.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

Предметы Формы промежуточной 

аттестации 

                                                 Начальное общее образование 

Русский язык Контрольный диктант, контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольное тестирование, 

контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 



Основы религиозных культур 

и светской этики (Основы 

православной культуры) 

Творческая работа 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа 

Технология Проект 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся 

Азбука экологии Тест 

 

В МОУ-гимназии им. В.Н. Татищева языком обучения является русский язык. 
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Учебный план начального общего образования 

МОУ-гимназии им. В.Н. Татищева на 2023-2024 год. 

 

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 
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4
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4
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4
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Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литерату

рное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностран

ный язык 

Иностран

ный язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математи

ка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществ

ознание и 

естествоз

нание 

("окружа

Окружаю

щий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



ющий 

мир") 

Основы 

религиоз

ных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиоз

ных 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусств

о 

Изобрази

тельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технолог

ия 

Технолог

ия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ

ая 

культура 

Физическ

ая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                              

" Азбука экологии" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
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Всего часов в год 6
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